
SEDE MIDS SSDRL—GABUSI
Via Romitino 3, 40055 — CASTENASO (BO)
LEZIONE GRATUITA DIMOSTRATIVA  LUNEDI’ 1 SETTEMBRE 2025
info: 348 3668337
TUTTI i LUNEDI’ e GIOVEDI’:
09.00/10.00 Corso di AntiAge— Women over the top
10.00/11.00 Corso degli “APPASSIONATI del LISCIO”
11.00/12.00 Corso di TANGO che PASSIONE
12.00/13.00 Corso SOLO MAN— Recovery Time
14.00/15.00 Corso di Latino Americane e Gestualità Femminile per Signore
15.00/16.00 Corso di Ballo Liscio alla Filuzzi con figurazioni tipiche (possibilmente in coppia)
16.00/17.00 Corso di Balli Coreografici e Balli in Linea
17.00/18.00 LATIN Style Coreografico e Syncro e SOLO latin; Hip Hop + BABY DANCE e 

Avviamento alla Danza
17.00/18.00 Lezioni Personalizzate SOLO, DUO, PICCOLO GRUPPO
17.00/18.00 Corso al femminile SOLO LADY – OVER 35
18.00/19.00 LATIN Style Coreografico e Syncro e SOLO latin; Hip Hop
18.00/19.30 Balli di Gruppo
19.30/20.30 Boogie Woogie, Danze Caraibiche, Latino Americani
20.30/21.30 Liscio Filuzziano, Ballo da Sala
19.30/20.30 Danza del Ventre - Principianti
19.30/20.30 Danza del Ventre - Avanzate
--------------------------------------------------------
Tutti i MARTEDI':
09.00/13.00 Lezioni personalizzate SENIOR e MAESTRI
09.00/10.00 Corso di Warm-Up e preparazione all’attività motoria
10.00/11.00 Corso di Sensualità Femminile, conoscenza delle tecniche di movimento per

un corpo elegante e sexy
11.00/12.00 Belli & Snelli, Balli di Gruppo
12.00/13.00 Corso di Attività Aerobica Cardio Soft e Stretching
14.30/18.00 Lezioni personalizzate SENIOR e MAESTRI
18.00/19.00 Balli di Gruppo, Coreografie Country 1* LIVELLO - PRINCIPIANTI
19.00/20.00 Balli di Gruppo, Coreografie Country 2* LIVELLO - AVANZATI
20.00/21.00 Lezione Maestri e Tecnici
21.00/22.00 Corso di Liscio Filuzziano e Ballo da Sala
22.00/23.00 Corso di Danze Latino Americane e Boogie Woogie
--------------------------------------------------------
Tutti i MERCOLEDI’:
09.00/10.00 Corso di Ginnastica e Stretching e Coreografie di Balli di Gruppo
10.00/11.00 Corso degli “APPASSIONATI di LISCIO e BALLO da SALA”
11.00/12.00 Corso di LATINO SENSUAL e MOVIMENTO CUBANO
--------------------------------------------------------
Tutti i VENERDi':
09.00/10.00 Corso di Stretching con Musica e Balli di Gruppo
10.00/11.00 Corso degli “APPASSIONATI dei Latino Americani”
11.00/12.00 Corso di LISCIO e BALLO da SALA
15.00/16.00 Lezioni Personalizzate
16.00/17.00 Lezioni Personalizzate
17.00/18.00 LATIN Style Coreografico e Syncro e SOLO Latin; Hip Hop
17.00/18.00 Lezioni Personalizzate SOLO, DUO, PICCOLO GRUPPO
18.00/19.00 Corso preparazione atletica per Agonisti e Pre-agonisti

LUNEDI  E VENERDI
09.00-10.00 RISVEGLIO MUSCOLARE
10.00-11.00 BALLI DI GRUPPO E ANNI 60
10.00-11.00 BALLI DI COPPIA LATINO 

CARAIBICO
11.00-12.00 BALLI DI COPPIA LISCIO E 

SALA
13.00-14.00 FIT CARDIO
14.00-15.00 WEDDING DANCE
17.00-18.00 BABY DANCE  PROPEDEUTICA

-  FIT-DANCE MAMME
17.00-18.00 CORSO LATINO AMERICANO 

PRINCIPIANTI
18.00-19.00 CORSO LATIN BAMBINI E 

RAGAZZI AVANZATI
19.00-20.00 CORSO  LATIN STYLE SOLO
20.00-21.00 CORSO LISCIO PRINCIPIANTI
20.00-21.00 CORSO CARAIBICO AVANZATO
21.00-22.00 SERATA BALLI DI GRUPPO
21.00-22.00 CORSO LATINO AMERICANO
21.00-22.00 CORSO UNDER 25 LATINO 

AMERICANO/CARAIBICO
--------------------------------------------------------
MERCOLEDI
9.00-10.00 RISVEGLIO MUSCOLARE
10.00-11.00 BALLI DI GRUPPO
10.00-11.00 BALLI DI COPPIA LATINO 

CARAIBICO E LISCIO DA SALA
13.00-14.00 FIT CARDIO
14.00-15.00 BALLI  COREOGRAFICI LATINO

AMERICANI
15.00-16.00 BALLI DI COPPIA LATINO 

CARAIBICO
17.00-19.00 STREET DANCE PRINCIPIANTI 

E INTERMEDI (HIP HOP, BREAK,
SHUFFLE )

18.00-19.00 CORSO BALLI DI GRUPPO 
INTERMEDI

18.00-19.00 CORSO LATIN SOLO BAMBINI
8-12 ANNI AVANZATI

19.00-20.00 CORSO BALLI DI GRUPPO 
PRINCIPIANTI

20.00-21.00 ALLENAMENTO DANZE 
STANDARD

21.00-22.00 BALLO DA SALA PRINCIPIANTI
E INTEREMEDIO

-------------------------------------------------------
MARTEDI E GIOVEDI
09.00-10.00 GINNASTICA DOLCE
10.00-11.00 FIT-DANCE
10.00-11.00 BALLI DI COPPIA LISCIO E 

LATINO CARAIBICO
11.00-12.00 BALLI DI GRUPPO E ANNI 60
13.00-14.00 FIT CARDIO
14.00-15.00 GESTUALITA' LATINO 

AMERICANA
15.00-16.00 BALLO DI COPPIA DA SALA
17.00-18.00 CORSO LATINO AMERICANO 

BAMBINI 6-14 ANNI 
PRINCIPIANTI

17.00-18.00 FIT-DANCE MAMME
(ABBINATO AL CORSO 
BAMBINI)

17.00-18.00 CORSO DANZA CLASSICA
18.00-19.00 CORSO LATINO AMERICANO 

BAMBINI 6-14 ANNI AVANZATI
18.00-19.00 CORSO POSTURA 
 BILANCIAMENTO 

COORDINAZIONE 
BAMBINI/RAGAZZI

18.00-19.00 CORSO BALLI COREOGRAFICI
19.00-20.00 CORSO RAGAZZI LATINO 

AMERICANO / CARAIBICO 
INTERMEDI

20.00-21.00 CORSO BALLI DI GRUPPO 
PRINCIPIANTI

20.00-21.00 CORSO BOOGIE-WOOGIE E 
DANZE SWING

20.00-21.00 CORSO CARAIBICO PRINCIANTI
20.00-21.00 CORSO GENERICO INTERMEDI
20.00-21.00 CORSO LATINO 

COREOGRAFICO SOLO DONNE
21.00-22.00 CORSO LISCIO E LATINO

LEZIONI PER AGONISMO: STANDARD -
LATINO - LISCIO - CARAIBICO - SU
PRENOTAZIONE

SEDE di VILLANOVA - GABUSI
Via Tosarelli 179 - 40055 Villanova di Castenaso (BO)
LEZIONE GRATUITA DIMOSTRATIVA  LUNEDI’ 1 SETTEMBRE 2025
– info: 348 3668339



POLISPORTIVA VALLE IDICE - MONTERENZIO,
Via IDICE 220/A - 40050 Monterenzio (BO)
LEZIONE GRATUITA DIMOSTRATIVA  LUNEDI’ 1 SETTEMBRE 2025 – info: 348 3668337
Tutti i MARTEDI’:
17.30/18.30 BABY DANCE - LATIN Style Coreografico e Syncro e SOLO latin; Hip Hop 

- 1* LIVELLO - PRINCIPIANTI - Lezioni Personalizzate
18.30/19.30 LATIN Style Coreografico e Syncro e SOLO latin; Hip Hop - 2* LIVELLO – 

AVANZATI e PREAGONISTI - Lezioni Personalizzate
19.30/20.30 (Boogie Woogie, Danze Caraibiche, Latino Americani) 1* Anno, Balli di 

Gruppo, Coreografiche Country - Lezioni Personalizzate
20.30/21.30 Liscio Filuzziano, Ballo da Sala – (Boogie Woogie, Danze Caraibiche, 

Latino Americani) - Lezioni Personalizzate – Private
**********************************************

SPORT VILLAGE -  Via San Donato N° 148 - Bologna
LEZIONE GRATUITA DIMOSTRATIVA  LUNEDI’ 1 SETTEMBRE 2025 – info: 348 3668337
Tutti i LUNEDI’ e GIOVEDI’:
09.00/10.00 Corso degli “APPASSIONATI del LISCIO”
10.00/11.00 Corso di TANGO che PASSIONE
11.00/12.00 Corso di AntiAge— Women over the top utilizzando  le 3 Energie
15.00/17.00 LEZIONI PRIVATE (SOCIAL, PRINCIPIANTI)
17.00/18.00 LATIN Style Coreografico e Syncro e SOLO latin; DUO, PICCOLO GRUPPO Hip Hop; Break Dance
17.00/18.00 BABY DANCE – Avviamento alla Danza
18.00/19.00 CORSI di HIP HOP GIOVANI  – CORSI di BALLI di GRUPPO
19.00/20.00 CORSI di LISCIO FILUZZIANO – PRINCIPIANTI e BALLO da SALA
20.00/21.00 CORSO di DANZE LATINO AMERICANE e CARAIBICHE
> ---------------------------------------------------------------------------------------------------
Tutti i MARTEDI’ e GIOVEDI’:
09.00/10.00 Corso di Ginnastica con Musica e Balli di Gruppo
10.00/11.00 Corso degli “APPASSIONATI del BOOGIE WOOGIE ”
11.00/12.00 Corso di LISCIO e BALLO da SALA
15.00/16.00 Corso di Boogie Woogie
16.00/17.00  Corso di Ginnastica dolce con coreografie di Ballo
17.00/18.00 Corso di preparazione Atletica e Bruciagrassi
18.00/19.00 Corso di Gestualità Femminile
19.00/20.00 LEZIONI PRIVATE AGONISTI, SOCIAL, PRINCIPIANTI
20.00/21.00 Belli&Snelli per Signore e Signori
21.00/22.00  Corso Adulti LISCIO FILUZZIANO
> ---------------------------------------------------------------------------------------------------
Tutti i MERCOLEDI’:
09.00/10.00  Corso di Ginnastica e Stretching e Coreografie di Balli di Gruppo
10.00/11.00 Corso degli “APPASSIONATI di LISCIO e BALLO da SALA ”
11.00/12.00 Corso di LATINO SENSUAL e MOVIMENTO CUBANO
13.00/14.00 Corso per futuri Sposi
> ---------------------------------------------------------------------------------------------------
Tutti i VENERDi':
09.00/10.00 Corso di Stretching con Musica e Balli di Gruppo
10.00/11.00 Corso degli “APPASSIONATI dei Latino Americani ”
11.00/12.00 Corso di LISCIO e BALLO da SALA
15.00/16.00 Lezioni Personalizzate
16.00/17.00 Lezioni Personalizzate
17.00/18.00 LATIN Style Coreografico e Syncro e SOLO Latin; Hip Hop
17.00/18.00 Lezioni Personalizzate SOLO, DUO, PICCOLO GRUPPO
18.00/19.00 Corso preparazione atletica per Agonisti e Pre-agonisti


